CESKY NAVOD K POUZITI

Tlakomeér Komfort
na zapesti

Digitalni méreni krevniho tlaku a pulsu, hlasova funkce v anglictiné a upozornéni na
nepravidelny srdecni rytmus.

Nabijte Nasadte
Pres USB-C, bez méreni béhem nabijeni. Na holé zépésti, 1-2 cm od dlané.
Srovnejte A

) Stisknéte hlavni dotykové tlacitko a

Zapésti drzte presné ve vysce srdce.
nemluvte.

o Ve Ve
Dulezité
Pristroj slouzi k orienta¢nimu domacimu sledovani. Vysledky samy o sobé nejsou diagndézou a nemérite
podle nich Ié¢bu bez domluvy s Iékarem.

Identifikace vyrobku: EAN 5907769862922 | Urceno pro dospélé osoby
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1. Seznameni s pristrojem

SYS systolicky (horni) tlak
DIA diastolicky (dolnf) tlak
o PUL puls za minutu
n Srdce upozornéni na nepravidelny rytmus

Barevna skdla orientacni zarazeni vysledku

Reproduktor hlasové precteni v angli¢tiné

Co je soucasti baleni

e Tlakomér s integrovanou zapéstni manzetou.

e Ochranné pouzdro.

e USB nabijeci kabel (konektor USB-C u aktualni varianty).
Nabijeni a prvni zapnuti

Pfed prvnim pouzitim pristroj dobijte

Pripojte dodany kabel do konektoru DC-5V / USB-C a do bézného 5V USB zdroje. NepouZivejte
poskozeny kabel ani vihky konektor.

Béhem nabijeni nemérte

Po dokonceni nabijeni kabel odpojte. Vestavéna baterie ma kapacitu 300 mAh.

Zapnéte bocni prepinac

Posurite prepinac z polohy OFF do polohy ON. K méreni pak slouzi kruhové dotykové tlacitko na prednfi
strané.

Setieni baterie

Po pouziti mlzete bocni prepinac vratit do polohy OFF. Pokud se pristroj sém vypne, nejprve zkontrolujte
stav nabiti.
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2. Spravné meéreni krok za krokem

Vv s

I Nejdalezitéjsi pravidlo zdpéstniho tlakoméru

Stfed manzety musi byt ve vySce srdce. Zapésti niz nez srdce mize ukazat vyssi hodnotu, zapésti vys nez
srdce mlze ukazat nizsi hodnotu.

Pripravte se

30 minut pred mérenim nekurte, necvicte a nepijte kofeinové napoje. Vyprazdnéte mocovy méchyr a 5
minut v klidu sedte.

Nasadte manzetu

Na holé levé nebo pravé zapésti, displejem nahoru. Okraj pristroje umistéte asi 1-2 cm od dlané.
Manzeta ma priléhat, ale nesmi Skrtit.

Sedte spravné

Oprete zada, chodidla nechte na podlaze a nohy nekfizte. Predlokti podeprete tak, aby zapésti bylo ve
vysce srdce. Dlafi sméruje vzhlru.

Spustte méreni
Zapnéte bocni prepinac a kratce stisknéte kruhové dotykové tlacitko. Béhem nafukovani se nehybejte,
nemluvte a nezatinejte pést.

Prectéte vysledek

Po automatickém vypusténi se zobrazi SYS, DIA a PUL. Pfi zapnuté hlasové funkci pristroj vysledek
precte anglicky.

Ovérte opakovanim

PFi prvnim nebo nezvyklém vysledku pockejte alespor 1 minutu a zmérte se znovu ve stejné poloze.
Pro srovnani pouzivejte stejné zdpésti a podobny cas.

I Kdy méreni prerusit

Pokud je tlak manzety neprijemny, boli vas zapésti nebo se pristroj neobvykle dlouho nafukuje, stisknéte
hlavnfi tlac¢itko. Manzeta se ma uvolnit. Pokud ne, vypnéte bocni prepina¢ a manzetu sundejte.
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3. Vysledky, pamét a hlas

Jak cCist zobrazeni

SYS Horni tlak pri stahu srdce. Zapisuje se jako prvni Cislo, napr. 120.

DIA Dolni tlak pri uvolnéni srdce. Zapisuje se jako druhé ¢islo, napr. 80.

PUL Pocet tepl za minutu. Neni to totéz co krevni tlak.

mmHg Bézna jednotka krevniho tlaku. Pokud Ize ménit jednotky, ponechte mmHg pro bézné ceské
zadznamy.

Detekce nepravidelného rytmu

Symbol srdce / arytmie znamena, zZe pristroj b&éhem konkrétniho méreni zachytil nepravidelné intervaly
tepu. MlzZe se objevit i pfi pohybu, mluveni nebo Spatné poloze zapésti.

» ZUlstante 5 minut v klidu a méreni zopakuijte.

e Pokud se symbol objevuje opakované pri spravné provedeném meéreni, ulozte vysledky a poradte se s
Iékarem.

¢ Funkce arytmie nenahrazuje EKG a neurcuje konkrétni poruchu rytmu.

I Pozor

Pri bolesti na hrudi, duSnosti, slabosti, mdlobé&, nové poruse reci nebo hybnosti necekejte na dalsi méreni
a volejte 155.

Pamét pro dva uzivatele

Pristroj uklada az 180 vysledkl - 90 pro kazdého ze dvou uzivatell. Po zaplnéni paméti se nejstarsi
zdznam nahrazuje novym. Aktivni profil zkontrolujte pred mérenim, aby se historie dvou osob nemichala.

Ovladani profilu a paméti

Tento model se dodava v rlznych vyrobnich sériich s jednim dotykovym ovladac¢em. Pfesna posloupnost
krétkého a dlouhého stisku pro prepinani uzivatell a prohlizeni paméti neni na produktové strance
uvedena. Ridte se ikonami na displeji a listkem v balenf; pfi nejasnosti pouzivejte ru¢ni zapis vysledkd
nebo kontaktujte prodejce.

Hlasova funkce

Hlasové hldseni je v anglictiné. PreCte namérené hodnoty; rozhodujici jsou ¢iselné Udaje SYS, DIA a PUL
na displeji. Pokud konkrétni série umoznuje zménu hlasitosti nebo vypnuti hlasu, postupujte podle
symbolu reproduktoru a pribaleného listku.

Tlakomér Komfort na zapésti - ¢esky navod 4



4. Kdyz vysledek nesedi

Hodnoty se hodné lisi Zkontrolujte vysku zapésti vici srdci, polohu téla, utazeni manzety a klid
bé&hem méreni. Provedte 2 méreni s odstupem alespori 1 minuty.

Vysledek je vysSsi nez Tlak kolisd a mlze ho ovlivnit stres, mluveni, kofein, pohyb, plny mocovy
u lékare méchyF nebo pfilis nizko drzené zapésti.

Vysledek je nizsi nez Zkontrolujte, zda neni zapésti nad Urovni srdce. Pri zavrati, mdlobé,
obvykle studeném potu nebo slabosti kontaktujte zdravotnika.

Pi’-istroj se nenafukuje Dobijte baterii, zapnéte bocni prepinac, manzetu rozbalte a zkontrolujte,
zda neni pfehnutéd nebo poSkozena.

Zobrazi se chyba Sundejte manzetu, pockejte 2-3 minuty, nasadte ji znovu a béhem méreni
se nehybejte. Pokud se chyba opakuje, pristroj nepouzivejte a kontaktujte
prodejce.

Hlas neni S|y§et Zkontrolujte, zda je na displeji symbol reproduktoru a zda nenfi baterie

vybitd. Hlasové hléseni je pouze v anglictiné.

Cisténi a skladovani

» Povrch otirejte jemnym, lehce navihéenym hadrikem. Nepouzivejte rozpoustédla, alkohol ani abrazivni
Cistice.

* Pristroj neponorujte do vody a nevystavujte pare, desti ani pfimému proudu vody.

e Manzetu neperte v pracce a nezdimejte. Pred ulozenim musi byt sucha.

e Chrante pred pady, tlakem, prachem, prfimym sluncem a zdroji tepla.

e Skladujte v pouzdre, bez ostrého preldmani manzety.
I Kontrola presnosti

Pri dlouhodobém pouzivani porovnejte pristroj pri ndvstévé lékare s ovérenym pristrojem. Pokud
opakované ukazuje vyrazné odlisné hodnoty, vyradte ho z pouzivani a nechte zkontrolovat.

Tlakomér Komfort na zapésti - ¢esky navod



5. Bezpecnost a technické udaje

Kdy vyhledat pomoc

I SYS nad 180 a/nebo DIA nad 120 mmHg

Pockejte alespon 1 minutu a zmérte se znovu. Pokud je vysledek znovu stejné vysoky a mate bolest na
hrudi, dusnost, bolest zad, slabost nebo necitlivost, zménu vidéni ¢i potize s reci, volejte 155. Bez téchto

priznakl co nejdrive kontaktujte lékare.

¢ Nepouzivejte u déti ani u osob, pro které pristroj nebyl urcen.

¢ U téhotnych osob, pfi poruchach rytmu, po operaci zapésti, pri cévnim onemocnéni, diabetu nebo
vyrazné zhorseném prokrveni konzultujte vhodnost zapéstniho méreni s Iékarem.

¢ Nemérte na poranéném, zaniceném nebo oteklém zapésti.

e Pristroj nepouzivejte soucasné s vysokofrekvencnim chirurgickym pristrojem a chrarite jej pred silnym

elektromagnetickym rusenim.

* Nerozebirejte pristroj ani vestavénou baterii. Servis svérte kvalifikované osobé.

Technické parametry

Metoda mérenf
oscilometricka

Rozsah tlaku
0-280 mmHg

Deklarovana presnost tlaku
+3 mmHg

Pamét
180 méreni (2 uzivatelé, 90 + 90)

Detekce arytmie
ano

Nabijenf
USB-C/5V

Podklady a kontakt

Misto mérenf
zapésti; dospélé osoby

Rozsah pulsu
40-199 tepl/min

Deklarovand presnost pulsu
*5%

Hlasova funkce
ano, angli¢tina

Napajeni
vestavéna baterie 300 mAh

Orientacni obvod zapésti
cca 13,5-19,3 cm podle produktové grafiky

Produktové Udaje a fotografie: tibabu.cz - Tlakomér Komfort na zdpésti

Spravné domdaci méreni a akutni hodnoty: American Heart Association - Home Blood Pressure Monitoring

Kontakt prodejce: ales@tibabu.cz | +420 774 187 077

Zpracovano 19. 8. 2026. Pokud se dodany pfistroj nebo pribalené pokyny lisi, prednost ma originalni oznaceni konkrétniho kusu.
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https://www.tibabu.cz/tlakomer-na-zapesti-hlasova-fce-arytmie-cerny/
https://www.heart.org/en/health-topics/high-blood-pressure/understanding-blood-pressure-readings/monitoring-your-blood-pressure-at-home

